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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Учебная дисциплина ОП. 09 Безопасность жизнедеятельности 

является дисциплиной обязательной части общепрофессионального цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.07 Электроснабжение 

Учебная дисциплина ОП. 09 Безопасность жизнедеятельности обеспечивает формирование общих 

и профессиональных компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 13.02.07 

Электроснабжение 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Общие компетенции 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК. 03 Планировать и реализовывать собственное и профессиональное и личностное 

развитие; 

ОК. 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфер 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

ПК 1.1  Выполнять основные виды работ по проектированию электроснабжения 

электротехнического и электротехнологического оборудования; 

ПК 1.2  Читать и составлять электрические схемы электроснабжения 

электротехнического и электротехнологического оборудования. 

ПК 2.1  Читать и составлять электрические схемы электрических подстанций и сетей; 
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ПК 2.2  Выполнять основные виды работ по обслуживанию трансформаторов и 

преобразователей электрической энергии; 

ПК 2.3  Выполнять основные виды работ по обслуживанию оборудования 

распределительных устройств электроустановок, систем релейных защит и 

автоматизированных систем; 

ПК 2.4  Выполнять основные виды работ по обслуживанию воздушных и кабельных 

линий электроснабжения; 

ПК 2.5  Разрабатывать и оформлять технологическую и отчетную документацию. 

ПК 3.1  Планировать и организовывать работу по ремонту оборудования; 

ПК 3.2  Находить и устранять повреждения оборудования; 

ПК 3.3  Выполнять работы по ремонту устройств электроснабжения; 

ПК 3.4  Оценивать затраты на выполнение работ по ремонту устройств 

электроснабжения; 

ПК 3.5  Выполнять проверку и анализ состояния устройств и приборов, используемых 

при ремонте и наладке оборудования; 

ПК 3.6  Производить настройку и регулировку устройств и приборов для ремонта 

оборудования электрических установок и сетей. 

ПК 4.1  Обеспечивать безопасное производство плановых и аварийных работ в 

электрических установках и сетях; 

ПК 4.2  Оформлять документацию по охране труда и электробезопасности при 

эксплуатации и ремонте электрических установок и сетей. 

ПК 5.1  Организовывать технологические процессы диагностирования объектов 

электроснабжения; 

ПК 5.2  Выбирать электроизмерительные приборы и измерять с заданной точностью 

различные электрические и неэлектрические величины; 

ПК 5.3  Выполнять основные виды работ по диагностике и контролю за состоянием 

устройств электроснабжения в соответствии с требованиями технологических 

процессов. 

ПК 6.1  Планировать работы по техническому обслуживанию и ремонту с 

использованием современных средств обработки информации; 

ПК 6.2  Обеспечивать оперативное руководство работой персонала, обслуживающего 

системы электроснабжения; 

ПК 6.3  Осуществлять технический контроль качества обслуживания устройств 

электроснабжения; 
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ПК 6.4 Оформлять оперативно-техническую документацию по обслуживанию и 

ремонту оборудования в соответствии с существующими требованиями; 

ПК 6.5 Выполнять технико-экономические расчеты затрат на производимые работы. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель: изучение обучающимися основных видов потенциальных опасностей и их последствия, 

способы защиты, основ военной службы, основные виды вооружения и военной техники, порядок 

оказания первой помощи пострадавшим. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08, 

ОК 09, 

ОК 10. 

 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

применять первичные средства 

пожаротушения; 

 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь 

пострадавшим 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений; 

− порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины ОП. 09 Безопасность жизнедеятельности 

 и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  68 

Самостоятельная работа 10 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 56 

в том числе: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия (если предусмотрено) 32 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа  10 

Промежуточная аттестация проводится в форме диф. зачета 2 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.09. Безопасность 

жизнедеятельности» 

Наименовани
е разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объе
м 

часо
в 

Коды 
компетен

ций, 
формиро

ванию 
которых 

способств
ует 

элемент 
программ

ы 
1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1.  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 10    

Тема 1.1. 
Чрезвычайны

е ситуации 
мирного и 
военного 
времени  

Содержание учебного материала 

2  
 

ОК1, ОК7 

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила 
безопасного поведения. Гражданская оборона, основные определения и задачи. 
 Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения 
и способы защиты населения от оружия массового поражения. 
В том числе, практических занятий: 
Практическое занятие 1. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного характера. 
 

 2 

Практическое занятие 2.   Использование средств индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового поражения. 2 

Тема 1.2. 
Пожарная 

безопасность 
 

Содержание учебного материала 

- 

ОК1, 
ОК7, ОК9 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 
В том числе, практических занятий: 
Практическое занятие 3. Применение первичных средств пожаротушения 

2 

В том числе, самостоятельной работы:  
Изучение основных способов пожаротушения, типов огнетушителей и 
принципов их работы. 

2 

РАЗДЕЛ 2.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ   48  
Тема 2.1. 
Основы 
обороны 

государства 
 

Содержание учебного материала  

6 
ОК1, 

ОК2, ОК6 

Основы обороны государства. 
Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 
Военная безопасность и принципы ее обеспечения. 
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
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Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений Вооруженных 
Сил Российской Федерации. 
 
В том числе, практических занятий:  
Практическое занятие 4. Техника и вооружение  сухопутных войск 
Вооруженных Сил Российской Федерации.  

2 

Практическое занятие 5. Техника и вооружение  воздушно-космических сил 
Вооруженных Сил Российской Федерации. 2 

Практическое занятие 6. Техника и вооружение  военно-морского флота  
Российской Федерации. 

2 

Практическое занятие 7. Стрелковое оружие   Вооруженных Сил Российской 
Федерации, назначение и боевые свойства. Разборка и сборка автомата АК-74. 

2 

В том числе, самостоятельной работы:  
изучение истории создания вооруженных сил РФ. Подготовка сообщения на 
тему: «Великие полководцы России от древней Руси до ХХ в.» 

2 

Самостоятельная работа: Подготовка реферата на тему «Дни воинской славы 
России» 

2 

Тема 2.2. 
Основы 
военной 
службы  

Содержание учебного материала 

8 

ОК1, 
ОК2, ОК 
4, ОК5, 

ОК6 

Основные понятия о воинской обязанности. 
Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 
Организация медицинского освидетельствования. 
Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 
нее в добровольном порядке. 
Боевые традиции и символы воинской чести Вооруженных сил РФ. 
В том числе, практических занятий: 18 
Практическое занятие 8. Обеспечение безопасности военной службы. 2 

Практическое занятие 9. Устав внутренней службы Вооруженных сил 
Российской Федерации.  

2 

Практическое занятие 10. Устав гарнизонной и караульной службы 
Вооруженных сил Российской Федерации. 

2 

Практическое занятие 11. Порядок применения оружия при несении службы в 
карауле. 

2 

Практическое занятие  12. Дисциплинарный устав Вооруженных сил 
Российской Федерации. 

2 

Практическое занятие  13. Строевой устав Вооруженных сил Российской 
Федерации. 

2 

Практическое занятие  14. Перечень военно-учетных специальностей и 
определение среди них родственных получаемой специальности. 

2 

Практическое занятие  15. Военная служба по контракту. 2 

Практическое занятие  16. Альтернативная гражданская служба. 2 

В том числе, самостоятельной  работы:  
Подготовка сообщения-размышления на тему: «Защита Отечества является 
долгом и обязанностью гражданина РФ. В чем заключается различие между 
долгом и обязанностью». 
Изучение оснований, предусмотренных Федеральным законом «О воинской 
обязанности и военной службе», для освобождения от призыва или 
предоставления отсрочки от призыва. 
Подготовка доклада на тему: «Актуальность символов воинской чести в 
настоящее время»; «Роль памятников и монументов, воздвигнутых в честь 
защитников Отечества» или об одном из дней воинской славы.   

4 

РАЗДЕЛ 3.  ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  8  

Тема 3.1. 
Порядок и 
правила 
оказания 
первой 

медицинской 
помощи 

 

Содержание учебного материала 

2  
Порядок оказания первой медицинской помощи.  
Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки кровотечения и 

обработки ран. 

В том числе, практических занятий: 4 

 

Практическое занятие 17. Оказание первой медицинской помощи при 
кровотечении, при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме 
длительного сдавливания. 

2 

Практическое занятие  18. Оказание первой медицинской помощи  при ожогах, 
поражении электрическим током. 

2 

В том числе, самостоятельной работы:  
Подготовить реферат на тему: «Венерические заболевания, передающиеся 
половым путем» 

2 

Промежуточная аттестация 2  
Всего  68  
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

(проведение пятидневных учебных сборов) 

 

Наименование тем Содержание занятий Кол-

во 

часов 

Тема 1. Введение в 

Основы  

безопасности 

военной службы 

Инструктаж по правилам поведения, технике безопасности и порядке прохождения 

сборов. 

Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы 

1  

Тема 2 

Общевоинские 

уставы 

2.1. Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения 

между ними. Размещение военнослужащих 

1 

2.2. Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент 

служебного времени 

1 

1. 2.3. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав 

и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте 

1 

2. 2.4. Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, 

действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин 

1 

3. 2.5. Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения оружия 

и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения оружия. Порядок 

выдачи оружия и боеприпасов 

1 

2.6. Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, состав караула. 

Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование 

1 

2.7. Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права 

военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная 

ответственность военнослужащих 

1 

 

Тема 3 Строевая 

подготовка. 

3.1. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы 

снять (одеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом 

1 

3.2. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия 

на месте и в движении 

1 

3.3. Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. 

Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в движении 

1 

3.4. Строй подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода 1 

Тема 4 Физическая 

подготовка 

4.1. Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3 – 5 км) 1 

4.2.Разучивание и совершенствование физических упражнений, выполняемых на 

утренней физической зарядке 

1 

4.3.Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль 

упражнения в подтягивании на перекладине 

1 

4.4.Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м 1 

4.3. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км 1 

Тема 5 Военно-

медицинская 

подготовка 

5.1. Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. 

Неотложные реанимационные мероприятия 

2  
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Тема 6 Огневая 

подготовка 

6.1. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа 

частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым 

оружием, хранение и сбережение 

3 

6.2. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. 

Правила стрельбы из стрелкового оружия 

3  

6.3. Выполнение упражнений начальных стрельб 4 

Тема 7 Тактическая 

подготовка 

7.1. Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя 2  

7.2. Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование 

и маскировка, оснащение наблюдательного поста 

1 

7.3. Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для 

наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка 

1 

Тема 8 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного 

состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения 

2 

Итого  35 

Пятидневные учебные сборы с детьми инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья проводятся 

теоретически в соответствии с совместным приказом министра обороны РФ и министерства образования РФ № 96/134 от 

24 февраля 2010 г. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины ОП. 09 Безопасность 

жизнедеятельности должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебный кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда (аудитория № 107) (56,3 м2) 

Основное оборудование: рабочее место преподавателя, рабочие места для обучающихся.    

Лабораторные установки для выполнения лабораторных работ (стенд для исследования освещенности, 

стенд по электробезопасности, стенд для исследования уровня шума и вибрации, стенд для 

исследования параметров воздуха рабочей зоны, стенд по исследованию методов защиты от теплового 

излучения), 2 робота-тренажера для отработки реанимационных мероприятий, оборудование для 

пожарной безопасности - 1 комплект, наглядные пособия, плакаты. Мультимедийное  оборудование, 

выход в интернет и корпоративную сеть университета 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе.  

 

Основная литература:  

         1.ЭБС «Znanium»: Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. Н. 

Сычев. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 204 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-16-015260-8. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1021141 

 

2. ЭБС «Znanium»: Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. среднего 

профессионального образования / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. 

В.П. Мельникова — М.: КУРС: ИНФРА-М, 2017. — 368 с. Режим доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=780649 

https://znanium.com/catalog/product/1021141
http://znanium.com/bookread2.php?book=780649
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3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

1.  Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / Министерство 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидациям 

последствий стихийных бедствий: сайт // Режим доступа: 

http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.    

2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:.http://www.mchs.gov.ru/. 

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– 

URL:http://bzhde.ru. 

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru. 

5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru. 

6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/.  

7. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» http://нэб.рф/.  

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/.  

9. www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации 

(НФП-2009). 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1.  Косолапова, Н. В.   Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для СПО / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 5-е изд., стер. - Москва : Академия, 2018. - 368 с. - 

(Профессиональное образование. Гр. ФИРО). - ISBN 978-5-4468-6574-1 

 

 

Список литературы верен ____________________________________ М.В. Обновленская 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

В целях доступности получения СПО студентами с ОВЗ Университетом обеспечивается:  
1) для студентов с ОВЗ по зрению: 

http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951
http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.magbvt.ru/
http://window.edu.ru/
http://нэб.рф/
http://uisrussia.msu.ru/
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адаптация официального сайта Университета (www.stgau.ru) в сети Интернет с учетом особых 
потребностей инвалидов по зрению с приведением их к международному стандарту доступности веб-
контента и веб-сервисов (WCAG); 

размещение в доступных для студентов, являющихся слепыми или слабовидящими, местах и в 
адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) справочной информации о расписании 
лекций, учебных занятий (должна быть выполнена крупным (высота прописных букв не менее 7,5 см) 
рельефно-контрастным шрифтом (на белом или желтом фоне) и продублирована шрифтом Брайля); 

присутствие ассистента, оказывающего студенту необходимую помощь; 
обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт или 

аудиофайлы); 
обеспечение доступа студента, являющегося слепым и использующего собаку-поводыря, к 

зданию Университета, располагающего местом для размещения собаки-поводыря в часы обучения 
самого студента; 

2) для студентов с ОВЗ по слуху: 
дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий визуальной 

(установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их размеры и количество 
необходимо определять с учетом размеров помещения); 

обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 
3) для студентов, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, материально-

технические условия должны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа в учебные 
помещения, столовые, туалетные и другие помещения Университета, а также их пребывания в 
указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, 
локальное понижение стоек-барьеров до высоты не более 0,8 м; наличие специальных кресел и других 
приспособлений). 

3.5. Образование студентов с ОВЗ может быть организовано как совместно с другими 
студентами, так и в отдельных классах, группах или в отдельных аудиториях Университета. 
Численность студентов с ОВЗ в учебной группе устанавливается до 15 человек.  

3.6. При получении СПО студентам с ОВЗ бесплатно предоставляются специальные учебники 
и учебные пособия, иная учебная литература, а также услуги сурдопереводчиков и 
тифлосурдопереводчиков. 

3.7. С учетом особых потребностей студентов с ОВЗ Университетом обеспечивается 
предоставление учебных, лекционных материалов в электронном виде. 

  

http://www.stgau.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются 

преподавателем в процессе проведения учебных занятий в форме устного опроса, выполнения 

контрольных работ, выполнения тестовых заданий, а также проведения промежуточной аттестации в 

форме дифференцированного зачета. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины 

принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;  

способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

основы военной службы и обороны государства; 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

Полнота ответов, 

точность формулировок, 

не менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% 

правильных ответов. 

Адекватность 

результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, 

точность формулировок, 

адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии 

 

Текущий контроль: 

-устный опрос; 

-тестирование; 

-оценка результатов 

контрольных работ. 

Промежуточная 

аттестация: 

-экспертная оценка 

устных ответов на 

дифференцированном 

зачете  

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины 

организовывать и проводить мероприятия по 

защите населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие 

требованиям 

Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, 

методов, техник, 

Текущий контроль: 

-экспертная оценка 

демонстрируемых 

умений, 

выполняемых 

действий, защите 

отчетов по 

практическим 

занятиям; 
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их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

применять первичные средства пожаротушения; 

 владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим 

последовательностей 

действий и т.д.  

Точность оценки, 

самооценки выполнения 

Соответствие 

требованиям 

инструкций, 

регламентов  

Рациональность 

действий и т.д. 

-оценка заданий для 

самостоятельной 

работы; 

-оценка результатов 

контрольных работ. 

 

Промежуточная 

аттестация: 

- экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

на 

дифференцированном 

зачете  

 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине 

Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающегося по учебной 

дисциплине ОП. 09 Безопасность жизнедеятельности размещено в электронной информационно-

образовательной среде Университета и доступно для обучающегося через его личный кабинет на сайте 

Университета. Учебно-методическое обеспечение включает: 

1. Рабочую программу учебной дисциплины ОП. 09 Безопасность жизнедеятельности 

2. Методические рекомендации по освоению учебной дисциплины ОП. 09 Безопасность 

жизнедеятельности Методические рекомендации для организации самостоятельной работы 

обучающегося по дисциплине ОП. 09 Безопасность жизнедеятельности 

3. Методические рекомендации по выполнению контрольной работы студентов заочной формы 

обучения по дисциплине ОП. 09 Безопасность жизнедеятельности. Для успешного освоения 

дисциплины, необходимо самостоятельно детально изучить представленные темы по рекомендуемым 

источникам информации: 

№ 

п/п 

 

Темы для самостоятельного 

изучения 

Рекомендуемые источники информации 

(№ источника) 

основная 

(из п.3 РПУД) 

дополнительная 

(из п.3 РПУД) 

интернет-ресурсы 

(из п.3 РПУД) 

1. 

Психология безопасности. 

Чрезмерные формы 

психического напряжения. 

Психологические причины 

создания опасных ситуаций и 

производственных 

1 1 2 
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7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

учебной дисциплине  

7.1. Вопросы для проведения дифференцированного зачета 

 

1. Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. 

2. Чрезвычайные ситуации природного правила безопасного поведения. 

3.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера, правила безопасного поведения. 

4. Гражданская оборона, основные определения и задачи. 

5. Чрезвычайные ситуации военного времени. Современные средства поражения и их 

поражающие факторы 

6. Ядерное оружие, способы защиты. 

7. Химическое оружие, способы защиты. 

8. Бактериологическое (биологическое), способы защиты. 

9. Обычное оружие, способы защиты. 

10. Быстровозводимые убежища, щели. 

11. Противорадиационные укрытия. 

12. Средства индивидуальной защиты (СИЗ) в ЧС. 

13. Действия по сигналам оповещения ГО. 

14. Укрытие населения в защитных сооружениях. 

15. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

16. Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 

17. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

18. Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 

19. Угрозы национальной безопасности России. 

20. Внешние угрозы национальной безопасности России. 

21. Внутренние угрозы национальной безопасности России. 

22. Трансграничные угрозы национальной безопасности России. 

23. Основные направления развития военной организации России. 

24. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

25. Основные функции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

26. Основные задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. 

27. Структура и задачи сухопутных войск. 

28. Структура и задачи воздушно-космических сил. 

29. Структура и задачи Военно-Морского флота. 

30. Другие войска, структура и задачи. 

31. Тактика- технические характеристики автомата Калашникова АК-74. 

32. Порядок разборки и сборки АК-74. 

33. Меры безопасности при стрельбе. 

34. Что предусматривает воинская обязанность. 

35. Воинский учет. 

36. Обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 

37. Обязанности по воинскому учету. 

38. Категории годности к военной службе по медицинским показателям и по профессионально-

психологическому отбору. 

39. Служба по призыву. 

40. Служба по контракту. 

41. Альтернативная гражданская служба. 

42. Что определяет устав внутренней службы. 

43. Что определяет устав гарнизонной и караульной службы. 

44. Что определяет дисциплинарный устав.  

45. Что определяет строевой устав. 

46. Общие обязанности военнослужащих. 
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47. Обязанности солдата. 

48. Обязанности дневального. 

49. Обязанности часового. 

50. Виды инструктажей и порядок их проведения в воинской части. 

51. Боевые традиции и символы воинской чести Вооруженных сил РФ. 

52. Порядок оказания первой медицинской помощи при ранении. 

53.  Порядок оказания первой медицинской помощи при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях. 

54. Порядок оказания первой медицинской помощи при ожогах, при поражении электрическим 

током. 

55. Порядок оказания первой медицинской помощи при отравлениях. 

56. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки кровотечения и обработки ран. 

7.2. Критерии оценки промежуточной аттестации в виде дифференцированного зачета:  

- оценка «отлично» выставляется студенту, если студент демонстрирует: знание 

фактического материала, усвоение общих представлений, понятий, идей; полную степень 

обоснованности аргументов и обобщений, всесторонность раскрытия темы; наличие знаний 

интегрированного характера, способность к обобщению; устную и письменную культуру в ответе и 

оформлении. Соблюдает логичность и последовательность изложения материала. Использует 

корректную аргументацию и систему доказательств, достоверные примеры, иллюстративный 

материал, литературные источники; выполнены все практические работы; 

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если студент демонстрирует: знание 

фактического материала, усвоение общих представлений; достаточную степень обоснованности 

аргументов и обобщений; способность к обобщению, устную и письменную культуру в ответе и 

оформлении. Соблюдает логичность и последовательность изложения материала. Использует 

достоверные примеры, иллюстративный материал; выполнены все практические работы; 

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если студент демонстрирует: 

недостаточное знание фактического материала; неполную степень обоснованности аргументов и 

обобщений. Нарушает устную и письменную культуру в ответе и оформлении. Соблюдает логичность 

и последовательность изложения материала. Использует достоверные примеры; выполнены все 

практические работы; 

- - оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если студент демонстрирует: 

незнание фактического материала; неполную степень обоснованности аргументов и обобщений. Не 

соблюдает логичность и последовательность изложения материала, устную и письменную культуру в 

ответе и оформлении;  использует недостоверные примеры; не выполнены все практические работы; 

7.3. Критерии оценки результатов учебных сборов: 

 по тактической подготовке – выбор места для стрельбы, трассировка окопа, 

передвижение на поле боя перебежками и переползанием; 

по огневой подготовке – неполная разборка автомата Калашникова, знание работы 

частей и механизмов, подготовка к стрельбе, меры безопасности, выполнение начального 

упражнения стрельбы из АК (третье упражнение из малокалиберной винтовки), первое 

упражнение по метанию ручной гранаты; 

по строевой подготовке – строевая стойка, повороты на месте и в движении, строевой 

шаг, воинское приветствие на месте и в движении, строй отделения, взвода; 

по радиационной, химической и биологической защите – приемы и способы 

радиационной, химической и биологической защиты; преодоление участка местности, 

зараженного радиоактивными (отравляющими) веществами; действия солдата по сигналам 

оповещения и вспышке ядерного взрыва; выполнение нормативов одевания средств 

индивидуальной защиты; 

по медицинской подготовке – остановка кровотечения, наложение повязки на раны 

верхних и нижних конечностей; 
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по физической подготовке – в объеме требований, предъявляемых к новому 

пополнению воинских частей и к кандидатам, поступающим в военно-учебные заведения. 

Индивидуальная оценка каждого гражданина складывается из оценок, полученных за 

выполнение каждого норматива: 

«отлично», если не менее 50 процентов нормативов выполнено на «отлично», остальные 

– на «хорошо»; 

«хорошо», если не менее 50 процентов нормативов выполнено на «отлично» и 

«хорошо», остальные – не ниже «удовлетворительно»; 

«удовлетворительно», если не более чем по одному из нормативов получена оценка 

«неудовлетворительно»; 

«неудовлетворительно», если по нормативам получены две и более оценки 

«неудовлетворительно». 

Общая оценка за учебные сборы выставляется: 

«отлично», если оценки, полученные по тактической и огневой подготовке – «отлично», 

а по строевой – не ниже «хорошо», при примерном или удовлетворительном поведении; 

«хорошо», если оценки, полученные по тактической и огневой подготовке – не ниже 

«хорошо», а по строевой – не ниже «удовлетворительно», при примерном или 

удовлетворительном поведении; 

«удовлетворительно», если не более чем по одному разделу учебной программы 

получена оценка «неудовлетворительно» при примерном или удовлетворительном поведении; 

«неудовлетворительно», если по двум и более разделам учебной программы. Получены 

оценки «неудовлетворительно». 

            Студентам, уклонившимся от учебных сборов, выставляется неудовлетворительная 

оценка. Для студентов, не прошедших учебные сборы по уважительным причинам 

организуется изучение материалов учебных сборов и сдача зачетов. 
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8. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины  

Специфика изучения учебной дисциплины ОП. 09 Безопасность жизнедеятельности 

обусловлена формой обучения студентов, ее местом в подготовке специалиста среднего звена и временем, 

отведенным на освоение учебной дисциплины рабочим учебным планом.  

Процесс обучения делится на время, отведенное для занятий, проводимых в аудиторной форме 

(лекции, практические занятия) и время, выделенное на внеаудиторное освоение учебной дисциплины, в 

том числе и на самостоятельную работу студента.  

Лекционная часть учебного курса для студентов проводится в форме обзоров по основным темам. 

Практические занятия предусмотрены для закрепления теоретических знаний, углубленного рассмотрения 

наиболее сложных проблем учебной дисциплины, выработки навыков структурно-логического 

построения учебного материала и отработки навыков самостоятельной подготовки.  

Самостоятельная работа студента включает в себя изучение теоретического материала, 

выполнение практических заданий, подготовку к контрольно-обобщающим мероприятиям.  

Для освоения учебной дисциплины студенты должны:  

− изучить материал лекционных и практических занятий в полном объеме по разделам учебной 

дисциплины;  

− выполнить задание, отведенное на самостоятельную работу: подготовить и защитить реферат по 

утвержденной преподавателем теме; 

− продемонстрировать сформированность компетенций, закрепленных за учебной дисциплиной 

во время мероприятий текущего и промежуточного контроля знаний.  

Посещение лекционных и практических занятий для студентов является обязательным.  

Уважительными причинами пропуска аудиторных занятий является:  

−  освобождение от занятий по причине болезни, выданное медицинским учреждением,  

− по распоряжению декана, приказ по вузу об освобождении в связи с участием в внутривузовских, 

межвузовских и пр. мероприятиях,  

− официально оформленное свободное посещение занятий.  

Пропуски отрабатываются независимо от их причины.  

Пропущенные темы лекционных занятий должны быть законспектированы в тетради для лекций, 

конспект представляется преподавателю для ликвидации пропуска. Пропущенные практические занятия 

отрабатываются в виде устной защиты практического занятия во время консультаций по дисциплине.  

Контроль сформированности компетенций в течение семестра проводится в форме устного опроса 

на практических занятиях, тестового контроля, выполнения заданий для самостоятельной работы и 

выполнения контрольных работ по теоретическому курсу дисциплины.  
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9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по учебной дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости). 

 При осуществлении образовательного процесса студентами и преподавателем используются 

следующее программное обеспечение: Microsoft Windows, Office  

При осуществлении образовательного процесса студентами и преподавателем используются 

следующие информационно-справочные системы: автоматизированная система управления 

«Деканат», ЭБС «Znanium», ЭБС «Лань», СПС «Консультант плюс», СПС «Гарант». 

 

10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по учебной дисциплине 

 
№ 

п/п 

Наименование специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 Учебный кабинет безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда (аудитория 

№ 107) (56,3 м2) 

 

Основное оборудование: рабочее место 

преподавателя, рабочие места для обучающихся, 

приборы дозиметрического контроля, химической 

разведки, средства индивидуальной защиты, 

плакаты, наглядные пособия, 2 робота-тренажера для 

отработки реанимационных мероприятий, 

оборудование для пожарной безопасности - 1 

комплект.  Макеты АК-74. Мультимедийное  

оборудование, выход в интернет и корпоративную 

сеть университет 

3 Учебные аудитории для самостоятельной работы студентов: 

 Читальный зал научной библиотеки (площадь 

177 м2) 

Специализированная мебель на 100 посадочных 

мест, персональные компьютеры – 56 шт., телевизор 

– 1шт., принтер – 1шт., цветной принтер – 1шт., 

копировальный аппарат – 1шт., сканер – 1шт., Wi-Fi 

оборудование, подключение к сети «Интернет», 

доступ в электронную информационно-

образовательную среду университета. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

13.02.07 Электроснабжение 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП. 09 Безопасность жизнедеятельности является частью 

рабочей основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 13.02.07 Электроснабжение. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована преподавателями СПО для 

осуществления профессиональной подготовки специалистов среднего звена технического профиля. 

 1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Данная учебная дисциплина относится к общепрофессиональному циклу основной 

профессиональной образовательной программы. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

оказывать первую помощь пострадавшим.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

способы защиты населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

основы военной службы и обороны государства; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;  

применять первичные средства пожаротушения; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 
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1.1. Компетенции формируемые в результате освоения дисциплины: 

 

Общие компетенции (ОК): 

 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам (ОК 01); 

 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 

задач профессиональной деятельности (ОК 02); 

 Планировать и реализовывать собственное и профессиональное и личностное развитие(ОК 

03); 

 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами (ОК 04); 

 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом 

особенностей социального и культурного контекста; (ОК 05); 

 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общечеловеческих ценностей (ОК 06); 

 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. (ОК 07); 

  Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности(ОК 08); 

 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности (ОК 09); 

 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

(ОК 10.); 

- Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере (ОК 11). 

Профессиональные компетенции (ПК): 

 Выполнять основные виды работ по проектированию электроснабжения 

электротехнического и электротехнологического оборудования (ПК 1.1.); 

 Читать и составлять электрические схемы электроснабжения электротехнического и 

электротехнологического оборудования. (ПК 1.2.); 

 Читать и составлять электрические схемы электрических подстанций и сетей; (ПК 2.1.); 

 Выполнять основные виды работ по обслуживанию трансформаторов и преобразователей 

электрической энергии; (ПК 2.2.); 

 Выполнять основные виды работ по обслуживанию оборудования распределительных 

устройств электроустановок, систем релейных защит и автоматизированных систем (ПК 2.3); 

 Выполнять основные виды работ по обслуживанию воздушных и кабельных линий 

электроснабжения (ПК 2.4); 

 Разрабатывать и оформлять технологическую и отчетную документацию (ПК 2.5); 

 Планировать и организовывать работу по ремонту оборудования (ПК 3.1) 

 Находить и устранять повреждения оборудования (ПК 3.2); 

 Выполнять работы по ремонту устройств электроснабжения (ПК 3.3); 

 Оценивать затраты на выполнение работ по ремонту устройств электроснабжения (ПК 3.4); 
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 Выполнять проверку и анализ состояния устройств и приборов, используемых при ремонте 

и наладке оборудования (ПК 3.5); 

 Производить настройку и регулировку устройств и приборов для ремонта оборудования 

электрических установок и сетей (ПК 3.6); 

 Обеспечивать безопасное производство плановых и аварийных работ в электрических 

установках и сетях (ПК 4.1); 

 Оформлять документацию по охране труда и электробезопасности при эксплуатации и 

ремонте электрических установок и сетей (ПК 4.2); 

 Организовывать технологические процессы диагностирования объектов электроснабжения 

(ПК 5.1); 

 Выбирать электроизмерительные приборы и измерять с заданной точностью различные 

электрические и неэлектрические величины (ПК 5.2); 

 Выполнять основные виды работ по диагностике и контролю за состоянием устройств 

электроснабжения в соответствии с требованиями технологических процессов (ПК 5.3); 

 Планировать работы по техническому обслуживанию и ремонту с использованием 

современных средств обработки информации (ПК 6.1); 

 Обеспечивать оперативное руководство работой персонала, обслуживающего системы 

электроснабжения (ПК 6.2); 

 Осуществлять технический контроль качества обслуживания устройств электроснабжения 

(ПК 6.3); 

 Оформлять оперативно-техническую документацию по обслуживанию и ремонту 

оборудования в соответствии с существующими требованиями (ПК 6.4); 

 Выполнять технико-экономические расчеты затрат на производимые работы (ПК 6.5). 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 56 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 10 часа. 

               дифференцированный зачет 2 часа  
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