
Тема 3. Цикличность как форма развития 

национальной экономики 

1. Экономический цикл: сущность,  и причины 

возникновения 

2. Показатели и фазы экономического цикла 

3. Типология   экономических  циклов 

4. Антициклическая политика государства 

 



ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ: 

1. Теория адаптивных и рациональных 

ожиданий. 

2. Кризис трансформации в России, как 

структурный кризис особого рода.  

3. Различные теории возникновения циклов. 

 



1. ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ЦИКЛ: СУЩНОСТЬ,  И 

ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ. 

 

  История экономического развития общества 
демонстрирует тот, факт, что экономика, никогда 
не шла ровным и гладким путем поступательного 
развития.  

 На разных этапах ей сопутствовал спад или 
подъем экономической конъюнктуры, которые 
периодически  сменяли и продолжают сменять 
друг друга.  

 Эти изменения называют макроэкономической 
нестабильностью, или цикличностью развития 
экономики. 



 Промежуток времени между двумя 
одинаковыми состояниями экономической 
конъюнктуры называется экономическим 
циклом.  

 Экономический цикл - колебания 
фактического объёма производства вокруг 
его потенциальной величины, которая 
достигается при полной занятости, и 
связанные с ними изменения других 
макроэкономических показателей.  

 



 Цикличность – это форма развития экономики 
как единого целого, движение от одного 
макроэкономического равновесия к другому. 
Цикличность можно рассматривать как один из 
способов саморегулирования рыночной 
экономики.  

 Экономический цикл, с одной стороны, отражает 
неравномерность в развитии экономики, а с 
другой – является причиной и следствием 
экономического развития, что позволяет  
рассматривать цикл как постоянную 
динамическую характеристику, определяющую 
развитие экономики. 

 

 



 Экономический цикл – это регулярные 

изменения основных макроэкономических 

показателей. 

 Экономические циклы  - это постоянные, 

периодически повторяющиеся во времени, 

взлеты (подъемы) и падения (спады) рыночной 

конъюнктуры, экономической активности, 

отличающиеся друг от друга продолжительностью 

и интенсивностью при наличии долговременной 

тенденции к экономическому росту. 



Промежуток между двумя одинаковыми 

состояниями экономической конъюнктуры  

ВВП 

Годы 

Экономический цикл 



 В макроэкономике отсутствует единая теория 

экономического цикла. Поэтому ученые 

различных экономических школ по-разному 

трактуют причины и сущность циклических 

колебаний рыночной экономики. 



ЭКЗОГЕННЫЕ ТЕОРИИ ОБЪЯСНЯЮТ 

ЦИКЛИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ ПРИЧИНАМИ, 

ЛЕЖАЩИМИ ЗА ПРЕДЕЛАМИ  

ЭКОНОМИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ  



С точки зрения сторонников экзогенных теорий, 

причинами экономических циклов  являются 

неэкономические факторы: 

 психологические установки (волны 

пессимизма и оптимизма); 

 политические шоки (теория политико-

экономического цикла); 

 природные катаклизмы (наводнения, 

землетрясения, теория солнечных пятен 

Джевонса и др.) 

 

 



ЭНДОГЕННЫЕ ТЕОРИИ  ОБЪЯСНЯЮТ 

ЦИКЛИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ 

ПРИЧИНАМИ, ЛЕЖАЩИМИ ВНУТРИ 

ЭКОНОМИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ. 



С точки зрения сторонников эндогенных 
теорий, 

причинами экономических циклов  являются 
экономические факторы: 
  стимулирующая или сдерживающая 

кредитно-денежная политика центрального 
банка; 

 активизация или спад потребительской 
активности; 

 инновации; 
 обновление основного капитала. 

 

 



 Основная причина экономических циклов – 
несоответствие между совокупным спросом и 
совокупным предложением, между совокупными 
расходами и совокупным объемом производства.   

Поэтому циклический характер развития экономики 
можно объяснить:  

 либо изменением совокупного спроса при низменном 
совокупном предложении (рост совокупных расходов 
ведет к подъему, их сокращение приводит к 
рецессии);  

 либо изменением совокупного предложения при 
неизменном совокупном спросе (сокращение 
совокупного предложения означает спад в экономике, 
его рост – подъем).  

 



2. ПОКАЗАТЕЛИ И ФАЗЫ ЭКОНОМИЧЕСКОГО 

ЦИКЛА 

 
 Оживление (подъем) 

 Пик (бум) 

 Рецессия (спад, кризис) 

 Депрессия (дно спада) 

ВВП 

Оживление 

Пик (бум) 

Рецессия (спад, 

кризис) 

Депрессия 

Оживление 



Оживление(экспансия) - фаза 

экономического цикла, в 

условиях которой достигается 

предкризисный уровень по 

макроэкономическим 

показателям.  

Характеризуется: 

• активизацией инвестиций, 

массовым обновлением 

основного капитала; 

• созданием новых 

предприятий; 

• сокращением безработицы; 

• ростом цен; 

• ростом процентных ставок. 

ВВП 

Оживление Годы 



Пик (бум)  - фаза, в условиях 

которой наблюдается дальнейший 

экономический рост. 

Характерные особенности: 

• ускорение темпов экономического 

роста, превышение предкризисного 

уровня производства; 

• отрицательный рост инвестиций, 

курсов акций и ценных бумаг; 

• рост цен; 

• рост заработной платы; 

• сокращение безработных.  

ВВП 

Оживление 

Годы 

Пик  



Рецессия (спад, кризис) 
характеризируется падением 

деловой активности.  

Происходит:  

• резкое замедление темпов 

роста производства и 

занятости;  

• падение  деловой 

активности; 

• сокращение инвестиций; 

• затоваривание; 

• падение доходов; 

• рост процентных ставок по 

кредитам.  

Годы 

ВВП 

Оживление 

Пик  

Рецессия 



Депрессия (стагнация) - 

низшая точка спада, 

представляет фазу, в условиях 

которой происходит 

приспособление к новым 

условиям равновесия.  

В условиях депрессии 

наблюдается: 

• прекращение падения 

производства рассасывание 

товарных запасов; 

• массовая безработица; 

• низкий уровень заработной 

платы; 

• падение уровня ссудного 

процента до самого низкого; 

• замедление падения 

уровня цен. 

Годы 

ВВП 

Оживление 

Пик  

Рецессия 

Депрессия 



ПОКАЗАТЕЛИ ЦИКЛИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ: 
Главным индикатором фаз цикла выступает 
показатель темпа экономического роста (g),  
который выражается в процентах и 
рассчитывается по формуле: 

 
 g = [(Yt – Yt – 1) / Yt – 1 ] x 100%,   
где Yt –  реальный ВВП текущего года; 
 Yt – 1 – реальный ВВП предыдущего года.  

 
Если это величина положительная, то это 
означает, что экономика находится в фазе 
подъема, а если отрицательная, то в фазе спада.   

 



 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПОВЕДЕНИЯ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ВЕЛИЧИН  

НА РАЗНЫХ ФАЗАХ ЦИКЛА ВЫДЕЛЯЮТ ПОКАЗАТЕЛИ:  

: Процикличесие  
Макроэкономические показатели, которые в фазе подъема  
возрастают и сокращаются  в фазе спада (совокупный 
объем производства, скорость обращения денег, общий 
уровень цен, прибыль корпораций); 

Контрциклические 
Макроэкономические показатели, переменные, которые 
увеличиваются в фазе спада и снижаются в фазе подъема 
(уровень безработицы, объем трансфертных выплат, 
величина товарно-материальных запасов фирм, дефицит 
государственного бюджета);   

Ациклические 
Макроэкономические показатели, чья динамика не связана 
с  фазами цикла внутри страны ациклические переменные, 
которые не имеют циклического характера, и величина 
которых не связана с фазами цикла (объем экспорта).  

 



3. ТИПОЛОГИЯ   ЭКОНОМИЧЕСКИХ  ЦИКЛОВ. 

 
Экономические циклы охватывают почти все области 

народного хозяйства и имеют самые разные 
отличительные особенности.  

Они различаются: 

 по продолжительности (краткосрочные, среднесрочные, 
долгосрочные);  

 по сфере действия (промышленные, аграрные);  

 по формам развертывания (структурные, отраслевые);  

 по специфике проявления (нефтяные, 
продовольственные, энергетические, сырьевые, 
экологические, валютные);  

 по пространственному признаку (национальные, 
межнациональные, глобальные).  

 



Типология 
экономических  

циклов 

По продолжительности: 
-краткосрочные; 
-среднесрочные; 
 -долгосрочные. 

По сфере действия:  
-промышленные,  
-аграрные. 

По формам 
развертывания: 
-структурные; 
- отраслевые. 

По специфике проявления: 
нефтяные; 
продовольственные; 
энергетические; 
сырьевые; 
 экологические;  
валютные. 

По пространственному 
признаку 
национальные; 
межнациональные; 
глобальные.  



КЛАССИФИКАЦИЯ ЦИКЛОВ ПО ИХ 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ 

1. Краткосрочные циклы (3,5-4 года) называют также циклами 
Дж. Китчина – по имени их автора. В настоящее время они 
больше известны под названием «циклы запасов».  

Состоят в нарушении и восстановлении равновесия на 
потребительском рынке.  

Каждый цикл завершается новым равновесием при уже 
измененных пропорциях в спросе на потребительские 
товары.  

Циклы Китчина объясняются временным промежутком между 
выделением инвестиций и вводом в действие новых средств 
труда, в результате чего равновесие восстанавливается.  



(2) СРЕДНЕСРОЧНЫЕ (ПРОМЫШЛЕННЫЕ, «ДЕЛОВОЙ ЦИКЛ», 
«БИЗНЕС-ЦИКЛ», «КЛАССИЧЕСКИЙ ЦИКЛ» ) ЦИКЛЫ (8-10 
ЛЕТ) ЦИКЛЫ Р. ЖУГЛЯРА, К. Маркса 

Продолжительность сроков службы основного капитала, 
колебания спроса на оборудование и сооружения.  

(3) СТРОИТЕЛЬНЫЕ ЦИКЛЫ, ОТКРЫТЫЕ АМЕРИКАНЦЕМ  

С. КУЗНЕЦОМ .  

Имеют продолжительность 15-20 лет и связаны с 
периодическим обновлением жилищных и строительных 
зданий.  

 



 4) ДОЛГОСРОЧНЫЕ ЦИКЛЫ (48-55 лет) 

    Обновлением пассивной части основного 
капитала (инвестиции в здания, сооружения, 
коммуникационные системы). 
Повышательная тенденция  цикла 
обусловлена изменениями в технологии 
производства, географическими открытиями, 
войнами, революциями и т.д. 

 



 Долгосрочные циклы – длинные волны 
Кондратьева, или большие циклы конъюнктуры, 
были названы в честь выдающегося русского 
экономиста Н.Д. Кондратьева.  

 Он предположил, что наиболее разрушительные 
кризисы происходят, когда совпадают точки 
максимума спада деловой активности 
длинноволнового и среднесрочного циклов.  

 Примерами таких состояний экономики могут 
служить кризис 1873 г. и «Великая депрессия» 
1929-1933 гг.  



ХРОНОЛОГИЯ БОЛЬШИХ ЦИКЛОВ КОНДРАТЬЕВА. 

2-ая повышательная волна 1844-1855 1870-1875 

2-ая понижательная волна 1870-1875 1890-1896 

3-я повышательная волна 1891-1896 1914-1920 

3-я понижательная волна 1914-1920 1929-1933 

4-ая повышательная волна 1929-1933 1947-1950 

4-ая понижательная волна 1947-1950 1973-1979 

5-я повышательная волна 1973-1979 2000-2005  

5-я понижательная волна 2000-2005  ????? 

  период период 

1-ая повышательная волна 1785-1790 1810-1817 

1-ая понижательная волна 1810-1817 1844-1851 



 В современной экономике продолжительность фаз 
цикла и амплитуда колебаний могут быть самыми 
различными.  

Это зависит от: 

  причины кризиса; 

  особенностей экономики в разных странах; 

  степени государственного вмешательства; 

 характера регулирования экономики; 

 доли и уровня развития сферы услуг 
(непроизводственного сектора);  

 условий развития и использования научно-
технической революции. 

 



 Циклические колебания важно отличать от нециклических 
колебаний.  

 Для экономического цикла характерно то, что изменяются 
все показатели, и что цикл охватывает все отрасли (или 
сектора).  

 Нециклические колебания отражаются:  

 в изменении деловой активности лишь в некоторых 
отраслях, имеющих сезонный характер работ (рост 
деловой активности, например, в сельском хозяйстве 
осенью в период сбора урожая и в строительстве весной и 
летом и спад деловой активности в этих отраслях зимой); 

 в изменении лишь некоторых экономических показателей 
(например, резкий рост объема розничных продаж перед 
праздниками и рост деловой активности в 
соответствующих  отраслях). 

 



4. АНТИЦИКЛИЧЕСКАЯ ПОЛИТИКА ГОСУДАРСТВА. 

 

 

 В связи с тем, что на протяжении экономического цикла 

происходят колебания уровней национального производства 

и занятости, темпов инфляции, изменяются доходы 

населения, государство в современных условиях вынуждено 

проводить соответствующую антициклическую политику. 

 Антициклическая политика государства представляет собой 

деятельность государства, связанную с регулированием 

уровня деловой активности в национальной экономике, 

которая проводится с целью «сглаживания» переходов от 

одной фазы экономического цикла к другой и уменьшения 

амплитуды экономических колебаний. 



 Первое (неокейнсианское) направление опирается 
на регулирование государством совокупного спроса,  
второе (неконсервативное) – совокупного предложения.  
 

Регулирование совокупного спроса и предложения 
осуществляется с помощью как фискальной, так и 
денежно-кредитной политики.  

При этом сторонники концепции регулирования 
совокупного спроса большее внимание уделяют 
бюджетной и фискальной политике,  а сторонники 
концепции регулирования совокупного предложения – 
денежно-кредитной политике.  

 



 В фазе спада все мероприятия государства направлены на 
стимулирование деловой активности.  

При реализации фискальной политики предлагается: 

  снижение налогов; 

  предоставление налоговых льгот на новые инвестиции, 
увеличение государственных расходов.  

При осуществлении области денежно-кредитной политики проводятся 
меры кредитной экспансии. Её цель – оживление экономической 
жизни в стране при помощи дополнительных кредитов. В это время 
проводится политика «дешевых денег», которая означает, что 
снижаются процентные ставки за выданные ссуды. Эта политика 
проводит конкуренцию увеличения капиталовложений, усиления 
деловой активности, снижения безработицы.  



В фазе роста, наоборот, государство, в целях 

предотвращения перегрева экономики, проводит 

политику сдерживания.  

Так, фискальные и денежно-кредитные мероприятия 

включают:  

повышение налоговых ставок; 

 сокращение государственных расходов; 

реализацию политики «дорогих денег», с помощью 

которой процентные ставки по ссудам повышаются.  



Признаки Неокейнсианство Неоконсерватизм 

Ориентация на спрос на предложение 

Цели 

Регулирование 

хозяйства в целом 

(макроэкономика) 

Создание стимулов 

деятельности отдельных 

фирм (микроэкономика) 

Приоритеты 

регулирован

ия 
  

1.Налогово-бюджетная 

политика 

1.Кредитно-денежная 

политика 

2.Кредитно-денежная 

политика 

2.Налогово-бюджетная 

политика 

Оценка роли 

государства 
Поощрение Ограничение 


