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1. Назначение и область применения
Настоящее положение федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Ставропольский государственный аграрный университет» 
(далее университет) определяет порядок проведения и объем подготовки дисциплины 
«Физическая культура и спорт» по программам бакалавриата и (или) специалитета по очной, 
очно-заочной и заочной форме обучения, при реализации образовательной программы с 
применением исключительно электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий а также при освоении образовательной программы инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья.

Требования настоящего положения обязательны для структурных подразделений 
университета, участвующих в реализации дисциплины (модулей) по физической культуре и 
спорту

2. Нормативные документы
1. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»;
2. Федеральный закон РФ от 4 декабря 2007 г. № 329-Ф3 «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»;
3. Федеральный закон РФ от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»;
4. Постановление Правительства РФ от 07.08.2009 г. № 1101 -Р «Стратегия развития 

физической культуры и спорта в РФ до 2020 г.»;
5. Постановление Правительства РФ от 11.06.2014 г. № 540 «Положение о Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО);
6. Федеральные государственные образовательные стандарты высшего образования (далее - 

ФГОС ВО);
7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.04.2017 г. № 301 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 
программам магистратуры»;

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.03.2014 г. № 06-281 «Требования к 
организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в профессиональных образовательных организациях, в том числе 
оснащенности образовательного процесса»;

9. Письмо зам. министра образования и науки РФ от 08.04.2014 г. № АК-44/05вн 
«Методические рекомендации по организации образовательного процесса для обучения 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях 
высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса»;

10. иные нормативно-правовые акты Российской Федерации;
11. Устав ФГБОУ ВО Ставропольский ГАУ.
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3. Общие положения
В соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами 

высшего образования дисциплина (модули) по физической культуре и спорту реализуются в 
рамках:

- базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» программы бакалавриата и/или 
специалитета в объеме не менее 72 академических часов (2 зачетные единицы) в очной форме 
обучения в форме лекций и/или практических занятий;

- элективных дисциплин (модулей) в объеме не менее 328 академических часов в 
очной форме обучения в форме практических занятий для обеспечения физической 
подготовленности обучающихся, в том числе профессионально-прикладного характера, и 
повышения уровня физической подготовленности для выполнения ими нормативов физической 
подготовленности. Указанные академические часы являются обязательными для освоения и в 
зачетные единицы не переводятся. В учебных планах программ бакалавриата и специалитета 
элективные дисциплины по физической культуре и спорту отнесены к вариативной части Блока 
1 «Дисциплины (модули)».

Структура, содержание, сроки и результаты обучения по физической культуре и спорту 
отражены в ФГОС ВО, графике учебного процесса, учебных планах и рабочих программах 
дисциплин. Цели освоения дисциплин, место дисциплин в структуре ОП, а так же формируемые 
компетенции обучающихся, определяются рабочей программой дисциплины, разработанной для 
соответствующего года набора.

4. Организация учебного процесса по физической культуре и спорту в очной форме
обучения

Учебный процесс по физической культуре и спорту является обязательным в течение 
установленного периода обучения в университете и осуществляется в соответствии с ФГОС ВО.

Общее руководство и организацию проведения учебных занятий осуществляет кафедра 
физического воспитания и спорта университета.

Основной формой учебного процесса по физической культуре и спорту являются 
обязательные учебные занятия, которые проводятся в соответствии с учебными планами по 
направлениям подготовки (специальностям). Учебные занятия на очной форме обучения 
проводятся в виде теоретических и/или практических и учебно- тренировочных занятий.

В учебных планах образовательных программ бакалавриата и специалитета 
предусмотрены:

- дисциплина «Физическая культура и спорт» трудоемкостью две зачетные единицы 
реализуется в объеме 72 часа на 1 и/или 2 курсе в полном объеме: не менее 6 часов аудиторных 
занятий в семестр и часами, выделенными на самостоятельную работу в течение семестра, 
форма контроля - зачет;

- элективные курсы по физической культуре и спорту в объеме 328 часов реализуются с 
1-го по 4-й и/или 6 семестр по 2 и/или 4 часа в неделю, в каждом семестре, и возможно 
выделение часов на самостоятельную работу в течение семестра, вид контроля - зачет.

Для проведения практических занятий по физической культуре и спорту (физической 
подготовке) формируются учебные группы численностью не более 20 человек с учетом пола, 
состояния здоровья.
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Для проведения занятий лекционного типа учебные группы по одной специальности или 
направлению подготовки могут объединяться в учебные потоки. При необходимости возможно 
объединение в один учебный поток учебных групп по различным специальностям и (или) 
направлениям подготовки.

Учебный процесс осуществляется в учебных группах, которые организуются в начале 
учебного года на каждом курсе на основании:
- результатов медицинского обследования;
- результатов тестирования физической подготовленности и спортивной квалификации;
- интереса обучающихся и их отношения к конкретному виду (видам) спорта.

Работа по врачебному контролю за состоянием здоровья обучающихся проводится в 
организации здравоохранения, осуществляющих медицинское обследование состояния их 
здоровья в течение всего периода обучения в университете. Время и место прохождения 
медицинского обследования обучающихся определяются администрацией университета 
совместно с организацией здравоохранения.

Врачебное обследование обучающихся проводится до начала учебных занятий по 
физическому воспитанию на 1 курсе и повторно на всех последующих курсах в начале каждого 
учебного года, а также перед спортивными соревнованиями, после перенесенных заболеваний, 
травм или длительных перерывов в занятиях физическими упражнениями.

По результатам медицинского обследования (врачебного контроля) обучающиеся по 
состоянию здоровья с учетом основной, подготовительной и специальной медицинской групп 
(далее - СМГ, в том числе обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и особыми 
образовательными потребностями) распределяются кафедрой физического воспитания и спорта 
по учебным группам. Обучающие подготовительной группы занимаются вместе с основной 
медицинской группой.

Обучающиеся, не прошедшие медицинское обследование (не предоставившие 
медицинские справки), к учебным занятиям по элективным дисциплинам (модулям) по 
физической культуре и спорту не допускаются.

Обучающиеся основной учебной группы (основная и подготовительная медицинские 
группы) на занятия для освоения элективных дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту распределяются по видам спорта с учетом их интереса и материально-техническими 
возможностями университета из числа предложенных кафедрой спортивных дисциплин 
(волейбол, футбол, баскетбол, теннис, бокс и т. д.).

Обучающиеся, не определившиеся с видом спорта (не прошедшие распределение), 
направляются в оставшиеся группы на свободные места.

Перевод обучающихся из учебных групп одного вида спорта в группы другого вида 
спорта осуществляется по их желанию только после успешного окончания учебного года. В 
случае изменения медицинской группы, переход обучающихся в соответствующую учебную 
группу осуществляется в течение семестра.

Физическое воспитание обучающихся в основной учебной группе решает задачи:
- формирование мотивации к занятиям физической культурой и спортом путем 

формирования позитивного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, расширения 
интересов и потребностей в этой сфере;
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- улучшение показателей физического здоровья обучающихся на основе повышения 
физической подготовки, расширения арсенала двигательных действий;

- повышение уровня профессионально-прикладной и методической подготовки;
- расширение интересов и потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и 

спортом путем привлечения к участию в массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятиях и соревнованиях по видам спорта.

Специальная медицинская группа формируется из обучающихся, имеющих отклонения в 
состоянии здоровья, либо проходящих реабилитацию после перенесенных заболеваний, а также 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и особыми образовательными 
потребностями. Комплектование специальных медицинских учебных групп осуществляется с 
учетом пола, характера заболеваний обучающихся, уровня их физического и функционального 
состояния (на основании заключения (справки) врачебной

Учебный процесс в специальной медицинской группе направлен на:
- избирательность средств (подбор упражнений и дозирование нагрузки) с учетом 

имеющихся показаний и противопоказаний;
- формирование у обучающихся волевых компонентов, интереса, активности и 

объективной потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями;
- освоение обучающимися знаний по методике использования средств физической 

культуры при заболевании, по контролю физического и функционального состояния организма;
- укрепление здоровья, коррекцию телосложения и осанки, расширение функциональных 

возможностей, повышение устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям 
окружающей среды и т.п.

Сроки и порядок выполнения контрольных упражнений и нормативов определяются в 
рабочих программах дисциплин «Элективные дисциплин по физической культуре и спорту» 
кафедрой физического воспитания и спорта на весь период реализации дисциплин и доводятся 
до сведения обучающихся.

Обучающиеся, временно освобожденные по состоянию здоровья от занятий на срок не 
более 2 месяцев, но не относящиеся к группе инвалидов или лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, выполняют письменную реферативную работу (в т. ч. связанную с 
характером их заболевания).

5. Проведение занятий при очно-заочной и заочной форме обучения
Особенность реализации дисциплины «Физическая культура и спорт» для обучающихся, 

осваивающих образовательные программы по очно-заочной и заочной форме, заключается в 
интенсивной самостоятельной подготовке обучающихся в межсессионный период и контроле 
результатов обучения во время проведения сессий.

Сроки проведения учебных занятий и промежуточной аттестации определяются 
учебными планами соответствующих направлений подготовки бакалавриата/специалитета.

Дисциплина «Физическая культура и спорт» является обязательной к освоению на очно­
заочной и заочной форме обучения. Проводится, как правило, на первом курсе в форме 
лекционных и (или) практических занятий в объеме не менее 10 часов.

Элективные дисциплины (модули) 
обязательным для освоения обучающимися

по физической культуре и спорту не является 
очно-заочной и заочной формы обучения. Учебные
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занятия по данной дисциплине для обучающихся очно-заочной и заочной формы обучения 
могут проводиться по их желанию (на основании заявления), как правило, в объеме 10 
аудиторных часов в учебную сессию в форме практических занятий.

Для проведения занятий по элективным дисциплинам (модулям) по физической культуре 
и спорту структурные подразделения, реализующие образовательные программы в очно-заочной 
и заочной формах обучения в срок до 10 сентября формируют списки групп обучающихся 1 
курса очно-заочной и заочной формы обучения на основании их письменного заявления.

Кафедра физического воспитания и спорта для проведения практических занятий по 
элективным дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту комплектует учебные 
группы не более 20 человек с учетом состояния здоровья, физического развития и физической 
подготовленности обучающихся. Заведующий кафедрой в срок до 15 сентября передает 
сведения о количестве обучающихся и групп по данной дисциплине в учебно-методическое 
управление университета для перерасчета объема учебной нагрузки и составления расписания в 
период обучения.

Изучение дисциплины (модуля) по физической культуре и спорту по очно-заочной и 
заочной форме обучения завершается промежуточной аттестацией, установленной учебным 
планом.

6. Проведение занятий по физической культуре и спорту при реализации образовательной 
программы с применением исключительно электронного обучения и дистанционных

образовательных технологий
Особенности реализации дисциплины «Физическая культура и спорт» для студентов, 

осваивающих образовательные программы с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий, заключаются в интенсивной самостоятельной 
подготовке студентов и контроле результатов обучения во время проведения сессий.

Лекционные занятия для студентов, осваивающих образовательные программы с 
применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, проводятся 
в том же объеме, что и для студентов, осваивающих образовательные программы с применением 
традиционных технологий. Формой проведения лекций является вебинар.

Лекции по дисциплине должны проводиться в мультимедийной форме с использованием 
презентаций. Для успешного освоения дисциплины применяются различные образовательные 
технологии, которые обеспечивают достижение планируемых результатов обучения согласно 
основной образовательной программе, с учетом требований к объему занятий.

Результат самостоятельной работы студентов представляется в виде контрольных работ и 
отчетов в каждом учебном семестре посредством инструментария электронного 
образовательного портала Университета, после чего студенты допускаются к промежуточной 
аттестации и зачету.

7. Проведение занятий по физической культуре и спорту при освоении образовательной
программы инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Обучение по физической культуре и спорту инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется университетом с учетом особенностей
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психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 
обучающихся.

Из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья формируются 
специальные учебные группы для освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту.

Для обучающихся с ограничениями передвижения это могут быть занятия по 
настольным, интеллектуальным видам спорта или лекционные занятия по тематике 
здоровьесбережения

Для занятий студентов-инвалидов и лиц с ОВЗ в Университете созданы материально­
технические условия, обеспечивающие возможность беспрепятственного доступа в помещения 
для занятий по дисциплине, а также их пребывания в этих помещениях (в том числе наличие 
пандусов, подъемников, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов; при отсутствии 
лифтов аудитория располагается на первом этаже здания). Университет имеет специально 
оборудованные площадки и помещения, тренажеры общеукрепляющей направленности и 
фитнес-тренажеры. Все спортивное оборудование отвечает требованиям доступности, 
надежности, прочности, удобства. Помещения спортивного комплекса отвечают принципам 
создания безбарьерной архитектурной среды

Допускается проведение занятий для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья в одной аудитории совместно с иными студентами, если это не создает трудностей для 
этих лиц при проведении испытаний.

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья могут в процессе проведения 
занятий или сдачи итогового испытания пользоваться техническими средствами, необходимыми 
им в связи с их индивидуальными особенностями.

При проведении занятий обеспечивается выполнение следующих дополнительных 
требований в зависимости от индивидуальных особенностей поступающих с ограниченными 
возможностями здоровья:

а) для слепых:
- письменные задания для выполнения самостоятельной работы, заданий для текущей и 

промежуточной аттестации оформлены рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде 
электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным 
программным обеспечением для слепых, либо зачитываются ассистентом;

- письменные задания выполняются на бумаге рельефно-точечным шрифтом Брайля или 
на компьютере со специализированным программным обеспечением для слепых либо 
надиктовываются ассистенту;

- обучающимся для выполнения задания при необходимости предоставляется комплект 
письменных принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным шрифтом Брайля, 
компьютер со специализированным программным обеспечением для слепых;

б) для слабовидящих:
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
- обучающимся для выполнения задания при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих 
устройств;
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- задания для выполнения, а также методические указания для выполнения аттестации 
оформляются увеличенным шрифтом;

в) для глухих и слабослышащих обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры 
коллективного пользования, при необходимости поступающим предоставляется 
звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;

г) для слепоглухих предоставляются услуги тифлосурдопереводчика (помимо требований, 
выполняемых соответственно для слепых и глухих);

д) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих занятия проводятся в 
письменной форме;

е) для лиц с нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием 
верхних конечностей:

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 
обеспечением или надиктовываются ассистенту;

Условия, указанные выше в данном разделе настоящего Положения, предоставляются 
поступающим на основании заявления, содержащего сведения о необходимости создания 
соответствующих специальных условий

8. Организация работы по введению и реализации Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса ГТО

К выполнению нормативов ГТО допускаются обучающиеся, систематически 
занимающиеся физической культурой и спортом, в том числе самостоятельно, на основании 
результатов медицинского осмотра, проведенного в соответствии с порядком оказания 
медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий, 
утвержденным Министерством здравоохранения Российской Федерации.

Требования к уровню физической подготовленности при выполнении нормативов 
учитываются в рабочих программах дисциплин по физической культуре и спорту
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Кусакина О.Н.

и медицины и технологического менеджмента

Подпись

Декан учетно-финансового факультета 
Костюкова Е.И. ч~-̂ _

Зам. декана по учебной ра^оте факультета социально-культурного сервиса и туризма 
Варивода B.C.

/^.-''ДХодпись

Декан электроэнергетического факудбтета 
Мастепаненко М. А.

И. о. начальника юридического о;рдела 
Дридигер А.В.

Председатель первичной профсоюзной организации студентов 
Г оловин Н.П. _____

Подпись
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