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В статье анализируется минеральный состав мяса лысухи (Fulica atra L.) в Дагестане. Табл. 1. 
Библ. 3. 

 
Лысуха - один из массовых видов водоплавающих птиц в степной зоне Дагестана, 

характерный представитель семейства пастушковых Ballidae рода Fulica [3]. 
Многочисленность лысухи, ее высокая плодовитость, экологическая пластичность и 

неприхотливость к местам обитания обуславливают ее перспективность как охотничье – 
промыслового вида [1]. 

Мясо лысухи содержит полноценные белки, в состав которых входят все незаменимые 
аминокислоты, что позволяет считать его полезным диетическим продуктом.  

Цель нашего исследования - изучение макро- и микроэлементного состава мяса лысухи. 
Материалом для исследования служили тушки лысух, полученные в период весеннего и 

осеннего отстрелов на водоемах Кизлярского района Республики Дагестан. Всего было 
исследовано 18 тушек. Исследования выполнялись в отделе обмена веществ Прикаспийского 
зонального НИВИ. Определение микроэлементов проводили методом атомной абсорбции на 
атомно-абсорбционном анализаторе, макроэлементы – плазменной фотометрией. Исследования 
проводили в трехкратной повторности и обработаны статистически. 

Результаты исследования. Количественный состав изученных нами микро- и 
макроэлементов представлен в таблице. 

 
Таблица - Содержание макро- и микроэлементов в мышечной ткани лысухи (мг %) М±m (n=3) 

лысуха 
биоэлементы 

весна осень 
Утка 2 категории* 

Ca 18,0±0,22 18,0±0,24 12 

K 317,24±3,84 313,12±4,22 160 
Na 80,0±0,36 80,0±0,38 90 
Mg 2,82±0,04 2,49±0,03 13 
P 290,0±3,44 360,0±3,38 156 
Fe 2,39±0,04 2,48±0,03 1,9 
Cu 0,39±0,04 0,64±0,03 - 
Zn 9,60±0,01 16,00±0,01 - 

    
*Справочные данные [2] 
 
Количество макро- микроэлементов в мышечной ткани лысухи в весенний и осенний 

период существенно не отличается. Содержание кальция в мясе лысухи несколько больше, чем в 
мясе домашней утки, а количество калия в исследуемых пробах достигало 317,24 мг %, что 
значительно превышало этот показатель у домашней утки.  

Концентрация фосфора в мышечной ткани лысухи была в два раза больше, чем в мясе 
домашней утки.  

Мышечная ткань лысухи содержит небольшое количество магния - намного ниже, чем 
мясо домашней птицы. Содержание железа в мясе лысухи в разные периоды года и было 
несколько выше, чем в мясе домашней утки. Концентрация меди и цинка в исследуемых пробах 
было выше осенью по сравнению с весенним периодом. 

Содержание цинка колебалось от 9,6 мг % в весенний период до 16,0 мг % осенью. 
Содержание натрия в разные периоды года было ниже, чем в мышечной ткани домашних уток.  



Таким образом, можно сделать вывод, что мясо лысухи является более ценным 
источником биологически значимых микро- и макроэлементов, чем мясо выбранных нами для 
сравнения уток 2-й категории. 
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